Beslenme Dostu Okul

S

TEMIZ OKUL SAGLIKLI OKUL

TED SiVAS KOLEJi OZEL ANAOKULU-iLKOKULU

2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI

HAZIiRAN AYI KAHVALTI VE YEMEK LiSTESI

3 Haziran 2024

Kahvalti Tabag:
(Peynir, Zeytin,Tereyag, Regel, helva

Ezogelin Corbasi
Taze Fasulye

Misto

Pazartesi JFindik, Kuru Uziim) Piring Pilavi Cookie+Limonata
Haslanmis Yumurta Cacik
o Yarmal Yogurt Corbasi
4 Haziran 2024 _ Kahvaih Tabad Eazmir Kofre .
(Peynir, Zeytin, Tahin Pekmez, Ceviz, Kuru Simit+Dogal
Sali Makarna(Salgali sos
Kayist) e Meyve Suyu
esliginde)
Omlet
Salata
Kahvalt Tabag: Tarhana Corbasi Meyve
5 Haziran 2024 (Peynir, Zeytin, Findik kremasi, Fistik Patates Oturtma s
. Salatasi+Milfoy
Carsamba Domates, Salatalk Bulgur Pilavi bukl
Pigi Salata ¢ubuklar:
6 Haziran . IFahvth Tabagi . Tatar Gorbasi Anne
(Peynir,Zeytin,Domates, Salatalik, Tahin Nohut v o .
2024 L Coregi+Meyveli
Pekmez, Findik) Piring pilavi e
Persembe Yumurtal Patates Salata Bitki Cay
Kahvalt Tabag: Merc;)rinzezlz Gorbasi
7 Haziran 2024 | (Peynir, Zeytin, Tahin Pekmez, Ceviz, Kuru Havuglu Kek
latalik) Patates Kizartmasi Dosial M s
Cuma Kayisi, Domates Salata Ayran ogal Meyve Suyu
Menemen
10 Haziran Kahvalti Tabag: Toyga Corbasi
(Peynir,Zeytin, Tereyag,Bal, Fistik, Kuru Patlican Musakka . .
2024 . Lo Pogaga+Limonata
P tesi Uziim, Domates Salatalik Piring Pilavi
azarvesl Kahvalti gevregi Salata
11 Haziran Kahvalti Tabagi Tarhana gorbasi
2024 (Peynir Zeytin,Cokokrem, Findik, Kuru Piireli Rosto kéfte Gikolatali Kurabiye
Sali Kayisi, Domates Salatalik Makarna Siit
Omlet Pembe Sultan
12 Haziran Kahvalt Tabag: CGesm-i Nigar Corbasi
2024 (Peynir,Zeytin,Tahin pekmez, Ceviz, Kuru Ozbek Pilavi
Uziim, Domates Salatalik Salata Gozleme+Ayran
Carsamba Haslanmis Yumurta Yogurt
Kahvalti Tabag: Domates Corbasi
13 Haziran (Peynir, Zeytin, Tereyag,Bal, Fistik, Kuru Dolma Kakaolu Kek+Dogal
2024 Persembe Erik Domates Salatalik) Kuskus Meyve Suyu
Firinda Susamli Patates Yogurt

14 Haziran
2024 Cuma

Kahvalt1 Tabagi
(Peynir,Zeytin,Domates,

Salatalik, Tereyag,Regel, Findik, Kuru Erik)

Pogaga
Acik Biife Kahvalti (Anaokulu)

Yesil Mercimek Corbasi
Tavuk Tzgara
Piring Pilavi
Patates Kizartmasi
Salata

Ev Coregi+Dogal
Meyve Suyu




